Har du ondt | kroppen?

- nar du driver slagtesvin

RYG
- Hold ryggen rank

- Anvend drivbreedt
og redskaber af let
plastmateriale

LAND

- Undga at vride i l=nden
- Arbejd i et roligt tempo
- Varier arbejder

- Veer gerne flere om at lese
opgaven

Scan koden og se filmen. Fa mere viden om arbejdsstillinger og tekniske
hjzlpemidler.

Pa den made nedsztter du belastningen og skaner du din krop.

Fa mere information pa www.paspakroppen.dk

paspakroppen.dk





