Har du ondt | kroppen?

nar du arbejder med potteplanter

RYG

- Undga at arbejde med
bojet ryg

- Hold ryggen rank

- Tilpas arbejdspladsen til
den enkelte

- Varier arbejdet og brug
jobrotation

- Arbejd i et roligt tempo,
sa alle kan felge med

SKULDER/ARM

- Arbejd tat ved kroppen

- Undga lange reekkeafstande

- Optimer arbejdspladsens indretning
- Husk pauser

Scan koden og se filmen. Fa mere viden om arbejdsstillinger og tekniske
hjzlpemidler.

Pa den made nedsztter du belastningen og skaner du din krop.

Fa mere information pa www.paspakroppen.dk

paspakroppen.dk



